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Моят професионален път започна с магистърска степен по „Индустриален мениджмънт“ от 
Технически Университет - София. Дипломиран инженер съм и към момента съм съдружник на 
управляваща позиция в частна компания, работеща в строителния  сектор. 

В началото на своите тридесет години последвах желанието и любопитството си да науча повече 
за себе си, за хората и взаимоотношенията, както по между ни, така и със заобикалящия свят.    

Тогава завърших магистратура „Трудова и социална психология“ в СУ „Св. Климент Охридски“.   

След университета учих и се дипломирах като терапевт в Института по Неорайхианска 
аналитична психотерапия.  

През 2019 година специализирах Арт терапия, а през 2021 EMDR терапия. 

2025 година завърших обучение и се дипломирах като Bodynamic Practioner.  

Преминала съм  обучение за работа с шокови травми  и PTSD на Bodynamic International 
/психология на соматичното развитие/.  

Супервайзър съм в Български институт по Неорайхианска аналитична терапия.  

Член съм на БНПД /Българско Неорайхианско Психотерапевтично Дружество/. На EABP 
/Европейската асоциация по телесна психотерапия/ и на ABP /Асоциация на Бодинамик 
Психология/. 

Вярвам в развитието през целия живот и безкрайния човешки потенциал. Считам, че всеки от 
нас може да разгърне същността си и да изживее живота си по уникален и неповторим начин. 
Непрекъснато се развивам и търся нови възможности за осъзнато и пълноценно живеене. 

Работя в областта на професионално  и личностно развитие, професионално прегаряне, лична 
осъзнатост за силата и възможностите ни, междуличностни отношения, разгръщане на 
творческия потенциал, преработване на травматични събития и спомени и израстване през тях. 
Интересувам се от психосоматичните проявления на болестите и посланието, което носят, от 
невронауката и взаимовръзката й с психиката и тялото ни. 
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