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От 1986 съм влязла в полето на психологията и от 1994 – на психотерапията. Приемам 
професията като призвание и мисия, защото вярвам, че човекът се нуждае не просто от 
лекуване, а преди всичко от израстване, за да се промени животът на планетата в по-
добра посока за всички ни, и за самата ни планета. Това е и посланието на предмета, 
който преподавам – психоантропология. Както и на всичките ми книги или медийни 
изяви.  

Обичам да преподавам. Аз съм и внучка, и дъщеря на учители. Вярвам, че знанието и 
опитът  никога не трябва да се пестят, а да се предават нататък, за да стигат до все 
повече хора.  

След 30-годишна психотерапевтична практика вече само супервизирам 
специализантите, преподавам и… пиша – това искам да правя доживотно ;-) 

Член съм на Българско Неорайхианско психотерапевтично дружество, на Българската 
асоциация по психотерапия, на Европейската асоциация по психотелесна терапия, 
почетен член на Американската асоциация по телесна психотерапия, главен редактор 
от 2018 до 2022 на световното списание по психотелесна терапия IBPJ, издавано от 
Европейската и Американската асоциации по психотелесна терапия, председател на 18 
световен конгрес по психотелесна терапия. 
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