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Дипломирана съм към Български Институт за Неорайхианска Аналитична психотерапия и 
практикувам като неорайхиански аналитичен психотерапевт от 2016 година. От 2020 
година съм пълноправен член на Европейската Асоциация за Телесна Психотерапия 
(EABP). Член съм на Българско Неорайхианско Психотерапевтично дружество, като бях 
част от УС в периода от 2018 до 2024. 

Магистър съм по Трудова и организационна психология към СУ “Климент Охридски”. 

Имам също магистратура по „Финанси“ от УНСС и освен терапевтичната ми практика 
развивам собствена консултантска компания в областта на бизнес, организационно и 
финансово консултиране и подпомагам различни компании да подобрят своята фирмена 
култура и ефективност. 

Бивш състезател и треньор по спортни танци съм и в терапевтичната си практика 
използвам танца като част от терапевтичния процес. Водя групи за танцова терапия. 

Пиша и се старая да позволявам на потока на творчеството да тече свободно в живота ми. 
Автор съм на романа “Чакалнята” и на детската книжка “Дъж и Кап”. 

Преподавателската работа за мен е възможност за жива среща – пространството, в което 
знанието се предава не просто чрез теория, а чрез присъствие, автентичност и 
преживяване. Вярвам, че ролята на преподавателя не е да предаде готови истини, а да 
създаде условия за вътрешен процес, в който специализантите откриват своя собствен 
глас, усещане и разбиране. В обучението по Сексология особено важно намирам 
съчетаването на дълбока лична осъзнатост с професионална чувствителност – умението 
да говорим за интимното с яснота, уважение и човечност. 

 


